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sa fii criticat in mod
constant sau amenintat de
un coleg sau adult ?

sa fii incurajat sa joci
agresiv, fara sa ai grija de
ceilalti sau de tine?

sa nu ti se ofere acces la

apa?

r‘“"-”’

Sprign copiilor.

SIGURANTA COPIILOR iN SPORT

RANILE NU SUNT
DOAR FIZICE!

Ti s-a intamplat vreodata...

sa te simti neimportant si sa primesti o palma pentru
lipsit de valoare din cauza ca nu ascultai sau deranjai
glumelor unui coleg sau adult? antrenamentul?

sa fi fost obligat sa folosesti sa fii fortat s& joci, desi erai
mijloace de transport nesigure  ranit?
(pentru cantonamente)?

Daca DA, acestea sunt exemple de
abuzuri emotionale sau fizice, care
se pot intampla si in mediul sportiy,
dar NU TREBUIE ACCEPTATE in nicio
situatie. Fereste-te de toate ranile,
chiar si de cele care nu se vad.

CE SA FACI CAND SPORTUL
NU MAI E BUCURIE PENTRU TINE?

Te simti trist, ingrijorat sau
simti ca te afli in pericol?
Spune cuiva de incredere acest
lucru.

NU este vina ta daca te simti

inconfortabil, temator, ingrijorat.

Esti stapanul propriului corp, tu
decizi cum si daca faci sportul
pe care il vrei.

Ai dreptul sa spui NU lucrurilor,
relatiilor sau conversatiilor cu
care nu te simti confortabil.

Sportul trebuie sa te ajute sd te
dezvolii fizic, sa-ti faci prieteni,
sd te distrezi.

Sportul te invata sa te bucuri
dupa un efort indelungat, sa fii
corect si sa ai un scop.
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stea NU trebuie sa
in, din niciun motiv!
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