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Dragi profesori
Acesta este un pliant menit sd vd
ajute in eforturile dumneavoastrd
de a combate

De ce a apdrut aceastd
nevoie?

Violenta are intotdeauna consecinte, mai ales in
viata copiilor. Unele dintre aceste consecinte
sunt probleme psihologice, cum ar fi anxietatea,
depresia, frica, furia, rusinea sau stima de sine
scazuta. Alte consecinte pot fi probleme de
sanatate fizica, cum ar fi boli sau rani. Violenta
are, de asemenea, consecinte sociale: excluziune
sociald, saracie, lipsa de securitate.

Toti copiii se confrunta cu riscul de a suferi din
cauza violentei. Baietii si barbatii se confrunta si
ei cu violentd, dar este important sa ne amintim
cd majoritatea victimelor violentei de gen sunt
femei (dupd cum aratd toate statisticile) si
majoritatea autorilor violentei de gen sunt baieti
si barbati. Asta nu inseamna ca dam vina pe toti
baietii in mod implicit!



DEFINITII

Gen

in majoritatea societtilor, a fi barbat sau femeie
nu este doar o chestiune de caracteristici
biologice si fizice diferite. Barbatii si femeile se
confrunta cu asteptari diferite din partea
societatii, care are pareri cu privire la modul in
care ar trebui sa se imbrace, sa se comporte sau
ce loc de munca si oportunitati profesionale ar
trebui sd aiba. Ceea ce este adecvat din punct de
vedere social sau cultural se aplica diferit
femeilor si barbatilor.

Genul diferd de sex prin
faptul cd este de naturd
sociald si culturald, mai
degrabd decat pur

biologic.

Atributele si caracteristicile de gen (insemnand,
printre altele, rolurile barbatilor si femeilelor,
asteptdrile altora fata de ei) variaza foarte mult de
la 0 societate la alta si se schimba in timp. Dar
faptul ca atributele de gen sunt construite social
inseamna ca ele pot fi, de asemenea, supuse
schimbarii, asa incat sa creeze o societate mai
dreapta si mai echitabila. In concluzie, genul se
referd la atributele si oportunitatile economice,
sociale si culturale asociate cu a fi barbat sau
femeie. (Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie)
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Violenta bazata pe

gen (VBG)

este violenta indreptata impotriva unei persoane
din cauza genului acelei persoane sau violenta
care afecteaza persoane de un anumit genin mod
disproportionat. (conform Comisia Europeand).
Poate include violenta impotriva femeilor,
violenta domestica impotriva femeilor, barbatilor
sau copiilor care locuiesc in aceeasi casa. Desi
femeile si fetele sunt principalele victime ale VBG,
aceasta provoaca, de asemenea, prejudicii grave
familiilor si comunitatilor.

Violenta impotriva femeilor este o
incdlcare a drepturilor omului si o
formd de discriminare impotriva
femeilor.



VIOLENTA BAZATA PE GEN

POATE LUA MAIMULTE
FORME:

Fizica

rezultd in rani, stress si probleme de sanatate,
poate chiar sa duca la deces in unele cazuri.
Forme tipice ale violentei fizice sunt bataia,
strangularea, impingerea, folosirea armelor.

in Uniunea Europeand, 31 %
dintre femei au
experimentat una sau mai
multe forme de violentd
fizicd de la varsta de 15 ani.

Sexuala

include acte sexuale neconsimtite (sauincercari),
actiuni de traficare, acte indreptate impotriva
sexualitatii unei persoane fara consimtamantul
acesteia.




Psihologica

include comportamente psihologice abuzive,
precum control, coercitie, violenta economica,

santa;.

intre 45% si 55% dintre
femeile din UE au
experimentat hdrtuirea
sexuald de la varsta de 15
ani.

43% dintre femeile din
Uniunea Europeand au
experimentat o forma de
violentd psihologicd din
partea unui partener intim.

Hartuirea sexuala

include comportamente nedorite verbale, fizice
sau non-verbale, de natura sexuald, cu scopul sau
efectul violarii demnitatii unei persoane. Intre
45% sibb% dintre femeile din UE au experimentat
hartuirea sexuala de la varsta de 15 ani.
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Ce pot face adultii s

previna?

Nu exista o singura solutie, toti acesti pasi sunt
importantiin viata de zi cu zi:

1.

Recunoasterea rolului de genin
violenta. Invatati siintelegeti miturile
si realitatile.

2.

Nu mai folositi limbaj sexist i
discriminatoriu. Schimbarea modului
in care vorbiti aduce o schimbare de
gandire.

3.

Punetilaindoiald modulin care media
descrie fetele si femeile. Imaginile de
violentd asupra femeilor nu ar trebui
folosite in publicitate.




4.

5.

6.

Raspanditi mesajul!  Social
media reprezinta mijloace utile
de a raspandi informatie si a
preveni violenta.

7o

Raportati fotografii si mesaje
care exploateaza negativ
imaginea femeilor in social
media.

8.

Actiunile pozitive pot opri
abuzul. Daca puteti, interveniti
si opriti comportamentele
abuzive cand le observati.

9.

Planificati dinainte ce veti
facein cazulin care
observati persoane abuzive.
Va fi mai usor sa actionatiin
momentul respectiv.

10.

Abtineti-va de lainvinovatirea
femeilor si fetelor pentru
modulin care se imbraca sau
se comporta. Violenta nu se

previne prin limitarea libertatii.

11,

Nu accepta ca agresiunea sa
fie normalizata sau
minimizata prin glume.
Violenta nu e amuzanta.

12,

Numiti violenta pe baza de
gen direct violenta, nu
bullying. Evitarea cuvantului
minimizeaza violenta.

13.

Creati spatii sigurein care sa
se poata discuta violenta pe
baza de gen. Reflectatiasupra
ideilor voastre si ale altora. Fiti
sinceri. Angajati-va sa
schimbati modulin care
actionati, daca e gresit.

14.

Aminteste-ti ca violenta este
0 alegere si se poate preveni!

Rolurile sociale si asteptarile
pot afecta deciziile despre
relatii. (De pilda, de la baietinu
se asteaptd sa exprime
sentimente, pentru ca par mai
putin ,masculini’).

Sprijina si oferd incredere victimelor, nu le judeca. Foarte rar
fetele/femeile inventeaza povesti despre agresiune.

Sfaturi inspirate din www.gov.nl.ca



Impreuna impotriva violentei

Violenta de gen in randul si asupra copiilor este o preocupare de lunga duratd a
Fundatiei Terre des hommes. Unul dintre proiectele prin care intervenim in
2023-2025 este CARING, ,Contestarea normelor sociale si de gen pentru a
reduce violentaimpotriva copiilorin scoald”, co-finantat de Uniunea Europeana.
Acesta implica facilitatori, personal si conducerea scolilor, dar si parinti si
tineri, cu scopul de a-i ajuta sa inteleaga mai bine cauzele si efectele unor
comportamente nocive si a raspunde mai adecvat la acestea.

Profesionistii din educatie se vor simti mai conectati si vor aplica strategii de
prevenire a VBG impreuna cu profesionisti in protectia copilului. Vocea elevilor
se va face auzitd si vor simti mai multd incredere in sine si empatie,
schimbandu-si comportamentele negative fata de colegii lor. Cu totii vor
contribui la initiative impotriva acesteia, inclusiv in comunitatea locala.
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